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Résumé du livre 

‘’Les montagnes de Tunisie’’ 

Ouvrage collectif coordonné par Ali Mhiri 

     Les reliefs montagneux structurent la géomorphologie et les paysages du territoire 

national, conditionnent le climat au niveau local et déterminent l’hydrologie des bassins 

versants. Ils sont eux-mêmes structurés par l’altitude et l’antinomie de leurs versants en une 

multitude de biotopes, biocénoses, écosystèmes naturels adaptés aux microclimats locaux, à 

la nature des sols et aux réseaux hydrographiques, offrant ainsi divers terroirs agricoles et 

forestiers, niches écologiques, sites d’aménagements hydro-agricoles et d’un grand potentiel 

de ressources naturelles et de services écologiques exploitables pour un développement 

durable de ces zones… 

        Ce livre est structuré en quinze contributions thématiques focalisées sur trois grandes 

composantes :  

• Le milieu physique et écologique avec six contributions traitant successivement de 

la géographie des montagnes tunisiennes(1), des grands traits de leur histoire 

géologique et minière(2), des ressources en terres forestières et agricoles, de leur 

fertilité et de leurs tendances évolutives sous les multiples effets anthropiques(3), des 

ressources en eau qui font des montagnes des châteaux d’eau(4), ainsi que des 

écosystèmes forestiers(5) et de leurs ressources en bois(6) .   

• L’occupation humaine et la vie de montagne , avec quatre contributions, traitant 

des approches historique et archéologique des relations de l’homme avec la 

montagne (7) dans divers types de contextes socio-économiques(7), des relations et 

interactions entre population et environnement dans le  nord-ouest du pays(8), des 

lourdes problématiques de la vie de montagne liées aux contraintes imposées par 

l’environnement et les modalités d’exploitation des ressources avérées(9), et 

finalement de l’habitat en milieu rural montagneux, prenant en compte le génie et le 

savoir- faire local en la matière(10). 

• Les modes d’exploitation des ressources naturelles et de leurs services en 

relation avec les demandes des populations autochtones et celles des autres régions. 

La situation socio-économique de ces zones difficiles est caractérisée par le 

paradoxe ’’montagne riche-populations pauvres’’. Cinq contributions traitant de 

grandes questions socioéconomiques, culturelles et politiques apportent un éclairage 

pertinent de la diversité des situations, à travers : le mode d’exploitation des 

ressources naturelles en zones montagneuses dans le zaghouannais(11), 

l’agriculture et le développement en zones montagneuses difficiles(12), la grande 

problématique du secteur de l’élevage considéré comme principale activité 

économique  dans le nord-ouest(13), une vision innovante en matière d’écotourisme, 

nouveau créneau porteur pour le développement de ces contrées riches en 

paysages, héritages culturels et en aménités naturelles(14), ainsi qu’à travers le rôle 

des ONGs dans le développement et l’autonomisation des populations locales en 

quête de nouvelles opportunités, avec l’exemple de l’expérience de WWF dans la 

région forestière d’El Feija en matière d’apiculture biologique(15). 

  Le livre fait ainsi le point de la situation des zones montagneuses tunisiennes dans leurs 

différentes composantes physiques, de leurs potentialités en ressources naturelles 
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matérielles et immatérielles, de leurs occupations humaines et des modalités de leur 

exploitation au profit des usagers locaux et d’autres régions. Mais au-delà de la dimension 

matérielle, les populations entretiennent des relations émotionnelles avec ces reliefs, 

positives ou négatives à plusieurs égards : mythes de reliefs hostiles pour certains, difficiles 

d’accès pour d’autres illustrant la résistance (Ya jbel ma yhezzek rih), sources de 

préoccupations spirituelles (Jbel chitana, Jbel El Ghoul), sagas populaires de refuges et 

sécurité pour les hommes et pour les animaux pourchassés, lieux d’aménités et de plaisirs 

pour d’autres… D’où la complexité de l’étude de ces zones aux multiples valeurs 

(existentielle, écologique, d’usage, économique, sociale et culturelle…) et divers services.  

    En définitive, cet ouvrage s’est fixé l’objectif d’aborder d’une façon synthétique et 

simplificatrice de l’ensemble du système montagneux, dans un but pédagogique visant la 

conscientisation des décideurs d’aujourd’hui, mais également des jeunes, futurs 

responsables du destin de ce patrimoine menacé. Il pose la question de leur développement 

socioéconomique, à travers leurs occupations humaines, l’accès aux ressources naturelles 

et les modes de leur exploitation dans le contexte de la fragilité de leurs équilibres 

écologiques confrontée à la précarité de leurs occupants. Dans le passé, ces zones avaient 

fait l’objet de nombreuses stratégies sectorielles d’aménagement d’exploitation et de gestion, 

non intégrées, donc parfois contradictoires. Elles avaient abouti, dans de multiples cas, à la 

fragmentation des paysages, à la multiplication des donneurs d’ordre et à l’exacerbation des 

conflits d’intérêt entre les usagers des ressources locales. Il s’agira à l’avenir, de tirer  les 

enseignements de l’interventionnisme technocratique de l’Etat et du comportement des 

divers usagers par rapport aux ressources avérées et de privilégier dorénavant des 

approches participatives, inclusives appropriées au contexte local de développement 

durable, en mesure de concilier les trois objectifs économique, social et environnemental au 

profit de tous les acteurs, au centre desquels devraient figurer les populations locales et 

l’intérêt national.   

      Tout n’a certainement pas été exploré, compte tenu de la grande complexité de la 

problématique du développement socioéconomique et environnementale. C’est le panorama 

du grand potentiel de ce compartiment géomorphologique en ressources naturelles et des 

problématiques posées en relation avec leur mise en valeur et leur exploitation durable au 

profit de tous qui est visé. 

      Face à la complexité spécifique des zones montagneuses, la question du développement 

nécessite des analyses interdisciplinaires approfondies pour identifier et appréhender les 

approches idoines d’intégration optimale des objectifs des divers usagers de la façon la plus 

équitable. Tels sont les défis à relever et les enjeux à gagner à travers une vision holistique 

claire d’intégration des zones montagneuses avec les autres compartiments 

géomorphologiques, à savoir les piémonts et les plaines/vallées.  

     En définitive, le message central qui émane de ce livre est exprimé par une ode à l’amour 

de la montagne, intitulée ‘’Appel de la montagne’’(16) dans ses deux derniers vers :      

Quand les montagnes vont bien, mère nature livre ses richesses 

               Quand les montagnes vont mal, les vallées tombent en détresse.  

Références : 1-Karray R. Géographie des montagnes, p1-16 ; 2-Turki M. et al. Grands traits 

géologiques, p17-46 ; 3- Mamou A. Les montagnes, château d’eau… ; 4- Mhiri A. Les 

ressources en terres.., p 69-100 ; 5-Hamrouni A. Les formations forestières, p 101-115 ; 6-

Daly H. Le bois, les autres énergies..., p115-126 ; 7-Ghalia T. Les montagnes et l’homme, 

p.127-138 ; 8-Sghaïer M. Relation population-environnement, p.139-154 ; 9. Zamiti K. la vie 
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en montagne, p. 155-174. 10. Cheikhrouhou A. L’habitat en montagne,p. 175-186. 11- Gana 

A. Gestion ressources naturelles. En zones montagneuses, 187-202. 12. Elloumi M. 

Agriculture en zones montagneuses, p.203-222. 13. Jemaï A. l’élevage en montagne, p223-

234. 14-Ghalia-Z.S. L’écotourisme en montagne235-252. 15-Maamouri F. Expérience des 

ONGs en développement…253-263.16-Mhiri A. L’appel de la montagne, en introduction 

après la préface. 

 

Document à télécharger 

 

https://forumibnkhaldoun.org/wp-content/uploads/2023/10/Les-Montagnes-de-Tunisie-Pub.pdf

